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    煮込みうどん 

ささみときゅうりの中華和え 

2 月 7.21 日（土） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   444555333kkkcccaaalll         タタタンンンパパパククク質質質   111666...000ggg   
脂脂脂質質質   666...666ｇｇｇ               塩塩塩分分分      333...555ggg   

今日は寒い冬にピッタリの煮込みうどんでした☆保育園の煮込
みうどんは、豚肉・白菜・人参・しめじをうまみたっぷりの削
り節で取っただしで煮て作っています(*^-^*) 
ささみときゅうりの中華和えはさっぱりして、パクパク箸がす
すむ一品です♡ 
 
 


